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De behandeling valt onder natuurgeneeskundige behandeling, alternatieve geneeswijzen, genezer of 

massagetherapie.  

Ik ben aangesloten bij Beroepsvereniging VBAG en heb  HBO Medische Basiskennis en HBO 

Psychosociale Basiskennis op PLATO-niveau gedaan.  

Code van de behandeling (gebaseerd op de gevolgde HBO-opleiding): 

• 24005 Natuurgeneeskundig Consult 

• 24010 Natuurgeneeskundig consult, neuromusculaire triggerpoint therapie 

• 24017 Massagetherapie (AON,  De Friesland, Zilveren Kruis en Ziezo)  

AON Vitaal 2 (Zilveren Kruis)  
AON Vitaal 3 (Zilveren Kruis)  
AON Vitaal Premium (Zilveren Kruis)  
AON Vitaal Senior (Zilveren Kruis)  

€40 per dag 
€40 per dag 
€40 per dag 
€40 per dag 

Max. € 250 per jaar 
Max. € 500 per jaar 
Max. € 750 per jaar 
Max. € 800 per jaar 

Avitae (EUCARE) Leaf! 3 
Avitae (EUCARE) Leaf! 4 

€40 per dag  
€40 per dag  

Max. 350 euro per jaar 
Max. 450 euro per jaar 

De Friesland AV Standaard    
De Friesland AV Extra 

€40 per dag  
€40 per dag  

Max. 200 euro per jaar 
Max. 400 euro per jaar 

Gemeenten Optimaal (Zilveren Kruis) Aanvullend 2 
Gemeenten Optimaal (Zilveren Kruis)Aanvullend 3 
Gemeenten Optimaal (Zilveren Kruis) Aanvullend 4 

€40 per dag  
€40 per dag  
€40 per dag 

Max. 350 euro per jaar 
Max. 500 euro per jaar 
Max. 650 euro per jaar 

IZA (VGZ) Extra Zorg 2 
IZA (VGZ) Extra Zorg 3 
IZA (VGZ) Classic Comfort 

€40 per dag  
€40 per dag  
€25 per dag 

Max. 500 per jaar  
Max. 650 per jaar 
Max. 600 per jaar  

IZZ(VGZ) Zorg vd Zorg+extra 1 
IZZ(VGZ) Zorg vd Zorg+extra 2 
IZZ(VGZ) Zorg vd Zorg+extra 3  

€40 per dag  
€40 per dag 
€40 per dag 

Max. 300 per jaar  
Max. 500 per jaar  
Max. 800 per jaar 

Menzis Jongeren Verzorgd  
Menzis Extra Verzorgd 2 
Menzis Extra Verzorgd 3  

€40 per dag  
€40 per dag  
€40 per dag 

Max. 200 euro per jaar 
Max. 300 euro per jaar 
Max. 500 euro per jaar 

ONVZ Startfit 
ONVZ Benfit 
ONVZ Optifit 
ONVZ Topfit 
ONVZ Superfit 

€30 per dag 
€40 per dag 
€50 per dag  
€65 per dag  
€75 per dag 

Max. 100 euro per jaar 
Max. 350 euro per jaar 
Max. 550  euro per jaar 
Max. 1000 euro per jaar 
Max. 1500 euro per jaar 

UMC Extra Zorg 2 
UMC Extra Zorg 3 

€40 per dag  
€40 per dag  

Max. 300 euro per jaar 
Max. 500 euro per jaar 

United Consumers Zorgzeker 3 €40 per dag Max. 300 euro per jaar 

Univé Aanvullend Beter 
Univé Aanvullend Best 
Univé Collectie Beter 
Univé Collectief Best 

€40 per dag  
€40 per dag 
€40 per dag  
€40 per dag 

Max. 300 euro per jaar 
Max. 500 euro per jaar 
Max. 300 euro per jaar 
Max. 500 euro per jaar 

VGZ Werkt Beter 
VGZ Werkt Best 
VGZ zorgt Beter 
VGZ Zorgt Best 
VGZ Zorgt Optimaal 
VGZ Excellent 
VGZ Optimaal 
VGZ Aanvullend Beter 

€40 per dag 
€40 per dag  
€40 per dag 
€40 per dag 
€40 per dag  
€40 per dag  
€40 per dag  
€40 per dag  

Max. 300 euro per jaar 
Max. 500 euro per jaar 
Max. 300 euro per jaar 
Max. 500 euro per jaar 
Max. 500 euro per jaar 
Max. 650 euro per jaar 
Max. 500 euro per jaar 
Max. 300 euro per jaar 
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VGZ Aanvullend Best 
VGZ Jongpakket 
VGZ Gezinspakket 
VGZ Gemeentepakket Compact 
VGZ Gemeentepakket Compleet 

€40 per dag 
€40 per dag  
€40 per dag  
€40 per dag 
€40 per dag 

Max. 500 euro per jaar 
Max. 650 euro per jaar 
Max. 300 euro per jaar 
Max. 500 euro per jaar 
Max. 300 euro per jaar 

Extra ZEKUR Zorg €25 per dag Max. 250 euro per jaar 

Ziezo (Zilveren Kruis) Aanvullend 2 €40 per dag  Max. 250 euro per jaar 

Zilveren Kruis Aanvullend ** 
Zilveren Kruis Aanvullend *** 
Zilveren Kruis Aanvullend **** 

€40 per dag  
€40 per dag  
€40 per dag  

Max. 250 euro per jaar 
Max. 450 euro per jaar 
Max. 650 euro per jaar 

 

Alléén vergoeding voor natuurgeneeskundige consulten bij een arts met een BIG-registratie: 

ASR, DSW, Stad Holland en Zorg en Zekerheid,  

Géén vergoeding voor natuurgeneeskunde/massagetherapie: 

Anderzorg, AON(CZ),  ASR, CZ, CZ Direct, FBTO, Hema, Interpolis, Just, Nationale Nederlanden, Ohra 

en Pro Life, VinkVink en ZorgDirect. 

Onderstaande lijst is door mijzelf opgesteld. Hier kunnen geen rechten aan ontleend worden. Kijk het 

altijd zelf voor de zekerheid na!  

 


